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Название проекта: «Наши валенки».
Направление: познавательно – игровой.
Вид проекта: коллективный, информационно – творческий.
Участники: дети подготовительной к школе группы, воспитатели, родители.
Возраст детей: 6 – 7 лет
Срок реализации: 06.02.2025- 13.02.2025
Актуальность проекта.
Валенки – это неотъемлемая часть русского образа жизни и русского характера. Валенки –одни из символов России, доказывающий талантливость русского народа и богатую самобытную культуру нашей страны. Валенки-пимы, катанки, чесонки- сколько ласковых названий дал русский народ этой обуви. В валенках не страшны метели, морозы. Поэтому лучшей обуви на Руси не было и нет. 
Еще не так давно валенки считались пережитком прошлого, сейчас они возвращаются в наш быт. Валенки – это настолько практичная обувь, что народ начал слагать о них пословицы и поговорки, посвящать стихи, сочинять - песни и частушки, сказки. Традиции и обычаи свойственны не только отдельным семьям, но и целым народам Чтобы стать частью своего народа, надо знать его историю, учить родной язык, народные обычаи, культуру.

Проблема: 
Многие дети и взрослые носят валенки, но мало кто знает историю происхождения, и материал, из которого изготавливают валенки. У детей недостаточно сформированы представления о валяние валенок.
Цель: знакомство с историей и традициями валяния валенок.

Задачи
Воспитательные:
· воспитывать у детей уважительное отношение к труду взрослых;  
· воспитывать чувство гордости и уважения к своей Родине;

Образовательные:
· систематизировать представления детей о изготовлении валенок;
· вовлекать родителей в совместную деятельность с детьми;
· познакомится с профессией валяльщик и исследовать этапы производства валенок;

Развивающие: 
· развивать интерес к народному быту;
· формировать у детей потребность получать новые знания об истории народного промысла;
· развивать любознательность детей, умение наблюдать, анализировать.

Подготовительная работа.
1. Подбор методической, научно-популярной, художественной литературы, дидактический материал по данной теме.
2. Подбор демонстрационного материала.
3. Подбор материала для продуктивной деятельности.
4. Формирование проблемы: «Из чего и как изготавливают самую теплую зимнюю бувь?»

Предполагаемы результат.

· У детей развивается познавательный интерес к истории народного промысла и национальным традициям;
· У детей будут сформированы знания об истории русского валенка, материалах, инструментах, необходимых для его изготовления;
· Родители активно включены в совместную с детьми познавательно-творческую деятельность, в образовательный процесс ДОУ.

Работа с родителями:
Консультация в рамках проекта «Наши Валенки».
Участие в мастер-классе по валянию валенок.
Помощь в создании мини музея «Русский валенок»
Методы и формы работы
· Проблемные вопросы
· Беседы
· Использование ИКТ
· Дидактические, настольные, словесные и т.д. игры
· Продуктивная деятельность
Для реализации данного проекта использовались следующие технологии: 
-социо-игровая; 
-игровая технология; 
-деятельностный подход; 
-здоровье-сберегающая; 



Этапы реализации проекта
	№
п/п
	Мероприятия
	Цели
	Ответственные и сроки реализации

	1 этап - подготовительный

	1
	Беседа консультация родителями:
Проект – «Наши Валенки».
	Обсудить цели и задачи проекта. Сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации проекта.
	Воспитатели
(06.02.2025)

	2
	Подбор наглядно – дидактических пособий, демонстрационного материала, художественной и научной литературы.
	Создать условия для реализации проекта.
	Воспитатели, (06.02.2025 – 13.02.2025)

	2 этап - основной

	Познавательное развитие

	3
	Беседа с детьми: «Русский валенок»
Просмотр презентации «История возникновения валенок» 
Просмотр познавательного видео «Изготовление валенок»

	Уточнить знания детей об истории традиционной русской обуви и методе изготовления валенок. 
Формировать у детей позитивное представление профессии валяльщик.
Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.

	Воспитатели
(07.02.2025)


Воспитатели
(08.02.2025)




Воспитатели
(09.02.2025)




	Речевое развитие

	4
	Чтение стихотворения Е. Тихомирова «Валенки» 
Заучивания стихотворения И. Агеева «Валенки»


Сказки. «Волшебные валенки» (Клименкова Евгения)
«Теплые валенки» (Владимир Новиков)
	Знакомство детей со стихотворением Е. Тихомирова «Валенки»
Помочь детям заучить стихотворение И. Агеева «Валенки» с использование методики скрайбинг; упражнять в подборе слов-
признаков, родственных слов.
Развивать память, образное мышление.
Воспитывать любовь к Родине.
ЗЗнакомство с историей традиционной русской обуви-валенки. Расширять представления о своеобразной русской народной культуре , традициях, фольклоре. Познакомить детей с произведениями.
	Воспитатели
(06.02.2025-07.02.2025)


	5
	Пальчиковая гимнастика
	Переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики
	Воспитатели (06.02.2025 – 13.02.2025)

	6
	Разучивание пословиц, поговорок о валенках
	Вызвать интерес детей к русскому народному
творчеству, воспитывать любовь и уважение к Родине.
	Воспитатели (06.02.2025 -13.02.2025)

	7
	Подготовка детей-экскурсоводов
	Познакомить с профессией экскурсовода; формировать умение выступать на публике
	Воспитатели (06.02.2025-13.02.2025)

	Художественно– эстетическое развитие

	8
	Апликация «Русские валенки»
	Развитие интереса к русской культуре и побуждение интереса к творческой деятельности
	Воспитатель
(08.02.2025)

	9.
	Изготовление маленького валенка применяя мокрое валяние «Русский валенок» 
	Закрепить знания о производстве валенка, применять их на практике.
Расширить знания о профессии валяльщик.
Показать значение русской культуры.
	Родители, воспитатели, дети.
(09.02.2025)

	Социально –
коммуникативное развитие

	10
	Дидактические игры: «Ритмический валенок», «Отгадай»
	Способствовать формированию у детей психических качеств: внимания, памяти, наблюдательности, сообразительности. 
Учить детей применять имеющиеся знания в различных игровых условиях, активизировать разнообразные умственные процессы и доставлять эмоциональную радость детям.
	Воспитатели
(06.02.2025-13.02.2025)

	12
	Рассматривание иллюстрированного материала по теме проекта
	Расширять знания детей о валенках.
	Воспитатели
(06.02.2025-13.02.2025)

	13
	Народные игры: «Гуси лебеди», «Гори, гори ясно»,
«Плетень», «Горелки»
	Приобщение дошкольников к традициям русской культуры посредством народных игр. Закрепление представлений о фольклоре и русских народных играх
	Воспитатели
(06.02.2025-13.02.2025)


	14
	Развлечение «Праздник русского валенка»
	Приобщение дошкольников к традициям русской культуры посредством народных игр, закрепление представлений о фольклоре и русских народных играх и традиционной русской народной обуви. (парциальная программа «Гармония») 
	Воспитатели, музыкальный руководитель
(12.02.2025)

	15
	Мини-музей «Русский валенок»
	
	Воспитатели, родители, дети (13.02.2025)

	Физическое развитие

	17
	Народные игры: «Гуси лебеди», «Гори, гори ясно»,
«Плетень», «Горелки»
	Совершенствование двигательных навыков: быстроты, ловкости, координационных способностей, смекалки; развитие творческих способностей; воспитание патриотических чувств, чувства сопереживания и взаимовыручки.
	Воспитатели
(06.02.2025-13.02.2025)


	3 этап – заключительный

	18
	Обработка и оформление материалов проекта.
	
	Воспитатели
(13.02.2025)

	19
	Анализ результатов.
	
	Воспитатели
(13.02.2025)


Анализ результатов.
Народная культура – важнейшее средство приобщения ребёнка к общечеловеческим духовным ценностям через собственный внутренний опыт и личное эмоциональное переживание, ненавязчиво вводит его в контекст культуры человеческих отношений.
Реализация задач данного проекта проходила через все виды деятельности. Работа над проектом позволила достичь активного сотрудничества родителей, детей и педагогов в освоении народной культуры, повысить интерес детей и родителей к истории традиционной русской обуви – валенкам, сформировать знания об истории русского валенка, материалах, инструментах, необходимых для его изготовления. Каждый из участников проекта попробовал себя в роли валяльщика. 
Силами воспитанников и их родителей был организован мини-музей «Русский валенок». В нашем музеи побывали малыши из соседних групп, а дети группы «Солнышко» попробовали себя в роли экскурсоводов.   
Для воспитанников было организованно музыкальное развлечение «Праздник русского валенка» в рамках реализации парциальной образовательной программы «Гармония». На праздник к детям пришел Емеля, вместе с ним они читали стихи про валенки, играли в игры с использованием русского валенка, танцевали.
Реализация парциальной программы «Гармония» позволяет познакомить детей и родителей с исконно русской народной культурой.
[bookmark: _Hlk158826979]Входе реализации проекта создана благоприятная атмосфера для сближения всех участников проекта, реализованы творческие способности взрослых и детей.

Используемая литература:

1. Парциальная образовательная программа «Гармония». Разработчики: Гарцунова Е.Г., Михайлова И.Б.
 2. Анчикова Т. П. Праздник русского валенка», журнал «Воспитатель» №4, 2008. с. 70-75.
3. М. В. Литвинова «Русские народные подвижные игры для детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2003.
4. Интернет ресурсы  https://ped-kopilka.ru/blogs/tatjana-leonidovna-stoletova/raskaz-o-valenkah-v-podgotovitelnoi-grupe-detskogo-sada.html





Беседа
«Русский валенок»

Цель: активизировать знания детей о русской народной зимней обуви – валенках, истории и этапах их изготовления, вариантах декора. 
Задачи:
Образовательные:
- Формировать познавательную активность.
- Формировать дружеские взаимоотношения детей через совместную деятельность, игру. 
- Познакомить детей с историей традиционной русской обуви – валенок, технологией их изготовления, вариантами украшения. 
Развивающие:
-Развивать познавательный интерес к русским народным традициям и промыслам 
-Развивать коммуникативные навыки.
- Активизировать словарь детей.
- Развивать активное внимание, творческое воображение, самостоятельность. 
Воспитательные:
- Воспитывать чувство патриотизма, развивать интерес и уважительное отношение к русским народным традициям и промыслам. 
Словарная работа: шерсть, валяние, войлок, колодка.

Ход НОД:
Дети находятся в приемной.
Воспитатель:
- Ребята, вы любите путешествовать?
(ответы детей)
- На чем можно отправиться в путь?
(ответы детей)
- А пешком можно?
(ответы детей)
- Я предлагаю вам отправиться на волшебную, сказочную полянку…
-Ой, ребята, смотрите: чьи - то следы? Как вы думаете, чьи это следы? А давайте посмотрим, куда они нас приведут?
Дети идут по следам за воспитателем.
Дети проходят в группу, там находят валенок. 
Воспитатель:
- Вот и наша волшебная полянка. Ой, ребята, посмотрите, что это такое здесь, в сугробе?
(ответы детей)
- А у кого из вас есть валенки, ребята? Может быть, кто-то из вас потерял его?
(ответы детей)
- Тогда давайте оставим его здесь, вдруг вернется тот, кто его потерял (ответы детей).
Прослушивание стихотворения К. И. Чуковского «Чудо-дерево» 

- Ребята, я вам уже сказала, что вас здесь ждет сказка. Так вот, эта добрая волшебная сказка - стихотворение «Чудо – дерево», а написал его Корней Иванович Чуковский. 
- А теперь, ребята, садитесь удобнее, сейчас мы с вами послушаем это стихотворение   в исполнении самого автора Корнея Ивановича Чуковского. (аудиозапись)
- Ребята, почему дерево в сказке, которую мы слушали с вами, назвали чудесным, чудо - деревом? 
(ответы детей)
- Ребята, вы знаете, что обувь бывает сезонная. Скажите, как называется обувь, которую мы носим летом? (одним словом) Осенью? Зимой?
(ответы детей)
- Ребята, отгадайте загадку?
Не ботинки, не сапожки,
Но их тоже носят ножки,
В них мы бегаем зимой,
Утром - в садик, днём - домой!
Дети: Валенки 
Воспитатель:
- Ребята, а что вы знаете о валенках?
(ответы детей)
- А вы знаете, как делают валенки?  Хотите, я вам расскажу? (Ответы детей)
Показ презентации о валенках, их свойствах, этапах изготовления, вариантах декора. 
Валенки – простое, русское слово. Испокон веков они – неотъемлемая часть русского костюма, русской зимы. Простоваты валенки, но и прочны, надёжны, не подведут в трудную минуту! Валенки – удобная и целебная обувь. В валенках нам не страшны самые лютые морозы.
Валенки – это зимние мягкие сапоги, свалянные из шерсти. Валять валенок – это значит скатывать шерсть в определенную форму – форму валенка.
А производят валенки только в России, и традиция этого промысла передаётся из поколения в поколение.
Валенки - единственная обувь, полностью сделанная из натуральных материалов: шерсть просто состригают с овец и перерабатывают - валяют.
А валяли так: обрабатывали шерсть кипятком, паром, дымом, сбивали её в общую массу – войлок - и катали - сначала на столе, а потом на колодке нужного размера… Из овечьей шести катали валенки разных цветов: чёрные, серые и белые.
Сейчас очень часто мастера украшают валенки различными аппликациями, вышивкой, окрашивают валенки в разные цвета. Посмотрите, какие разные валенки, какие они необычные… 
А кроме обычных валенок, которые мы с вами носим, мастера валяют декоративные валенки, сувенирные.
- Ребята, а давайте украсим тот валенок, который мы с вами нашли, я думаю, что хозяин этого валенка будет не против.
Сюрпризный момент (3 мин.).

Дети обращают внимание на то, что валенок исчез, а на его месте в сугробе выросло дерево. Педагог сдергивает накидку с кроны дерева. На нем висят валенки (бумажные шаблоны из разноцветного картона).
Воспитатель:
- Ребята, полянка наша и правда оказалась волшебной! На месте, где валенок лежал, выросло дерево!  Посмотрите, на нашем дереве валенки созрели! Ну и дерево, чудесное дерево!!!
- Скажите, кто обычно сидит на веточках деревьев, вместо валенок, зимой?
(ответы детей)
- Ребята, а вы хотите украсить наши валеночки яркими рисунками?
(ответы детей)
Педагог:
- Любят русские зимою
 В стужу валенки носить,
 Мы ж из валеночек сможем
 Чудо - сказку сотворить.
А для этого нам нужно отправиться в мастерскую. Вы поможете мне? Выберите себе один валеночек и возьмите его с собой.
Дети выбирают шаблон для работы. Дети проходят к рабочим местам, садятся.
Воспитатель:
 - Ребята приступаем к работе.
Дети выполняют работу, разукрашивают шаблоны валенок.
Педагог предлагает отдохнуть после работы.
- Ребята, мы с вами славно потрудились, пора и отдохнуть. Встанем в хоровод. Для вас звучит русская народная песенка «Как на тоненький ледок».
Исполняется хоровод: «Как на тоненький ледок».
Во время хоровода появляется Емелля на коне и в одном валенке, падает, ему помогают встать.
Воспитатель:
-Ой, Емеля, ты не ушибся?
Емеля:
Нет! Я падал понарошку,
Посмешить хотел немножко!
- Ребята, а вы не видели здесь мой валенок, я потерял его? 
(ответы детей)
Воспитатель:
-Ребята, расскажите Емеля, что же случилось с его валенком?
(Ответы детей)
- На нашей волшебной полянке вместо валенка твоего выросло чудо-дерево, как в сказке Корнея Ивановича Чуковского, а на нем валенки созрели. Посмотри,  как украсили их наши ребята.
- Ребята, давайте Емеле подарим пару новых валенок?
(ответы детей)
- Выбирай, Емелюшка, какие понравились!
Емеля выбирает валенки, благодарит ребят.
Емеля: - Ой, спасибо, ребята, выручили! Я вам очень благодарен. Но надо мне бежать, я вынужден с вами попрощаться. До свидания.
Воспитатель: до свидания Емеля!
Ребята, а вам понравилось наше путешествие? Поделитесь своими впечатлениями.
(Ответы детей). Подведение итогов беседы.

Пальчиковая гимнастика 
Посчитаем в первый раз, (Попеременные хлопки ладонями и
Сколько обуви у нас. удары кулачками по столу.)
Туфли, тапочки, сапожки (На каждое название обуви загибают
Для Наташки и Сережки, по одному пальчику, начиная
Да еще ботинки с большого.)
Для нашей Валентинки,
А вот эти валенки
Для малышки Галеньки.

Как у нашей кошки (загибают по одному пальчику, начиная с больших),
На ногах сапожки (на обеих руках на каждое название обуви)
Как у нашей свинки
На ногах ботинки.
Как у пса на лапках
Голубые тапки.
А козленок маленький
Надевает валенки.
А сыночек Вовка —
Новые кроссовки.
Вот так. Вот так.  (Ритмично выполняют хлопки ладонями и удары кулачками)
Новые кроссовки.
Стихи

Валенки. Елена Тихомирова
По морозу, по зиме
Взрослым или маленьким,
Чтобы быть всегда в тепле
Одеваем валенки!
Валенки-сапожки
Лёгкие, пушистые.
Снежные дорожки
Хрусткие, искристые!
Только встанешь на заре,
Выходи из спаленки.
Всё сверкает в серебре.
А на ножках – валенки
Валенки-сапожки
Лёгкие, пушистые.
Снежные дорожки
Хрусткие, искристые!
Милая бабуленька
Внученькины валенки
Вышивает бусинками,
Ленточкою аленькой.
Валенки-сапожки
Лёгкие, пушистые.
Снежные дорожки
Хрусткие, искристые!

Валенки. Инесса Агеева
Для больших и маленьких
Есть обувка - валенки.
Чтоб по снегу мы гуляли,
Их из шерсти нам сваляли.
Не страшны теперь угрозы
И сибирского мороза.
Он пускай себе трещит,
Войлок ноги защитит.
Русский валяный сапог
Победить века все смог.
У него есть свой музей –
Сам сходи, своди друзей.

Пословицы и поговорки
Сани и валенки готовь с лета.
Прост, как сибирский валенок.
Кто раньше встал, тот и валенки одел.
Носи сапоги, да валенки вперед береги.

Теплые валенки (Владимир Новиков)

Стояли на русской печи теплые валенки. Всю ночь молчали, а перед тем, как хозяину идти на работу, вдруг начали выяснять, кто из них, кто:
— Я правый! — сказал первый валенок. — Меня первым хозяин надевает.
— Нет, я правый! А ты — левый! — сказал другой валенок. — Это меня хозяин, когда уходит на работу, всегда первым надевает.
Каждому из них почему-то хотелось быть правым, и никто не хотел быть левым. Они считали: правая нога главнее, потому что хозяин всегда с правой ноги начинает обуваться. И продолжали доказывать друг другу:
— Я правый! — сказал первый валенок.
— Нет, я правый! — сказал второй.
— Нет, я! — сказал первый.
— Нет, я! — сказал второй.
И тут первый в гневе толкнул второго, и тот упал с печки прямо под ноги хозяину. Хозяин удивился, поднял валенок, сунул в него правую ногу, а левую в тот, что с печки снял.
О, как возгордился второй валенок, что он сегодня первый, а, значит, главный.
Шагает хозяин на работу и слышит, как поскрипывает снег под валенками, но не слышит, как в это время первый валенок говорит второму:
— Знаешь, брат, прости меня! Но всё же давай договоримся по-честному: сегодня ты — правый, а завтра я буду — правый!
— По-честному, так по-честному! — сказал второй. — Тогда завтра утром я тебя с печки столкну.
С тем и договорились.

Волшебные валенки (Клименкова Евгения)

Жил-был лесник – трудолюбивый, добрый, вежливый человек. Никогда никого не обижал, а наоборот, помогал всем. Его лучшими друзьями были звери лесные. Попадет лисичка в капкан, а он ее освободит и лапку залечит.
Были у лесника валенки, которые спасали его в лютые морозы, берегли от разных болезней. Подарила ему их лесная фея, благодарная за то, что не раз спасал он ее лес от пожаров, жителей лесных – от охотников.
А дело было так. Однажды зимой пошел лесник проведать лесную фею. Налетела на него вьюга – злая колдунья, сбила с ног, заморозить захотела. Но лесная фея не дала ему погибнуть, помогла добраться до дома и подарила леснику валенки, которые спасали от лютых морозов и любых болезней.
Долго прожил лесник, состарился, да и валенки постарели вместе с ним, потеряли волшебную силу. Как-то раз пошел старик-лесник за хворостом. Налетела на него опять неугомонная вьюга – злая колдунья. Упал лесник в снег, не смог устоять против злодейки. Так и вьюжит, так и хочет его заморозить. Вовремя подоспела фея, прогнала колдунью и валенки наполнила новой силой. Стали они как новые. Поблагодарил старик лесную фею и спросил, что может сделать для нее.
Фея попросила лесника, чтобы взял он лопату и пошел к старому дубу, выкопал там яму и посмотрел, что будет. А о том, что увидит, людям рассказал.
Сделал лесник все, о чем она его попросила. Теперь вместо той ямы родник течет, а на ветках старого дуба висят валенки! Всяк, кто лес бережет, зверей любит, обязательно найдет это место и сможет взять валенки с дерева, которые будут оберегать доброго человека от хворей всяких и напастей.

Загадки 
В них совсем не мёрзнут ножки,
Ведь они, как все сапожки.
Они из шерсти, в них тепло,
Ещё — не скользко и легко.
Зимой их в холод надевают,
Скажи, ну как их называют?           (Валенки)

Чудесные сапожки
Согреют мигом ножки,
И взрослые, и маленькие
Носят зимой...           (Валенки)

Их не шьют и не мотают,
По-старинке их валяют,
На кроссовки не похожи
Шерстяные те сапожки!           (Валенки)
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